
Jour 1 

  
  
  
  
  

 

Souris à ceux 

que tu rencontres 

Jour 2 

  
  
  
  
  

 

Dis bonjour à ceux 

que tu croises 

Jour 3 

  
  
  
  
  
 
Prie sainte 

Anne pour ta famille 

Jour 4 

  
  
  
  
  
 

Partage ton goûter ou du  temps 
avec un ami 

Jour  5 

  
  
  
  
  
 

Parle de Jésus 

avec tes amis 

Jour  6 

  
  
  
  
  
  
 
Aide quelqu’un autour de toi 

Jour 7 

  
  
  
  

  
 

Offre un dessin de Jésus à quel-
qu’un qui ne le connaît pas 

Jour  8 

  
  

  
  
  

 
Prie le Seigneur pendant 

quelques minutes 

Jour  9 

  
  
  
  
  

 
Écoute et accueille les autres 

malgré les différences 

Jour  10 

  
  
  
  
  

 
Donne de l’aide à ceux 

qui en ont besoin 

Jour  11 

  
  
  
  
  
  

 

Aide quelqu’un en difficulté 

Jour  12 

  
  
  
  
  

  
 

Dis qui t’apprend à partager 

Jour 13 

 

 

 

 

 

 

Partage ta joie  
pour le bonheur de tous 

Jour  14 

 

 

 

 

 

 

Aide à ramasser les papiers dans 
la cour 

Jour 15 

 

 

 

 

 

 

Décide de faire la paix en cas de 
dispute 

� 

Mon calendrier missionnaire 

1 jour = 1 mission (seul ou à partager en famille) 
Tu peux reprendre ton calendrier à chaque début de mois, ou choisir 1 mission par semaine.  

Et fais toi plaisir en y me-ant de la couleur ! 



  

  

Jour  16 

  
  
  
  
  

 

Dis un mot ou une prière 
Pour remercier Dieu 

Jour  17 

  
  
  
  
  

 
 

Va visiter une personne âgée 

Jour  18 

  
  
  
  
  
 

Jésus nous aime tous. 
Dis le autour de toi 

Jour  19 

  
  
  
  
  
 
 

Visite une personne souffrante 

Jour  20 

  
  
  
  
  
 
 

Prends soin de la nature 

Jour  21 

  
  
  
  
  
  
 

Fais un geste de paix 

Jour 22 

  
  
  
  
  

 
 

Fais une bonne ac3on 

Jour  23 

  
  
  
  
  
  

 

Prends soin de quelqu’un 

Jour 24 

  
  
  
  
  

 
Va dans une église pour prier 

Devant la statue de Marie 

Jour 25 

  
  
  
  
  

 
Dessine quelque chose de beau 

De la nature pour l’offrir 

Jour  26 

  
  
  
  
  
  

Dis une prière pour  
Les enfants du monde 

Jour 27 

  
  
  
  
  

 
Parle de Jésus à quelqu’un qui ne 

le connait pas 

Jour 28 

 
 
 
 
 
 

 
Rends visite  

à une personne isolée 

Jour 29 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fais un dessin à offrir 

Jour 30 

 
 
 
 
 
 
 

Seigneur, aide-moi à partager, 
être proche des autres et à te 

prier chaque jour 

Mon calendrier missionnaire (suite) 

1 jour = 1 mission (seul ou à partager en famille) 
Tu peux reprendre ton calendrier à chaque début de mois, ou choisir 1 mission par semaine.  

Et fais toi plaisir en y me-ant de la couleur ! 


